
BAOU DE SAINT JEANNET – ARETE SUD

Approche :
A la  sortie  du  village,  prendre  le  petit  sentier  qui  part  à
gauche  (balisage  mauve,  panneau  indicateur).  Suivre  ce
sentier qui mène aux ressauts du Baou. Après le raidillon le
long de la conduite d'eau, prendre la sente qui part à gauche.
Elle  mène  au  pied  de  la  facette  sud,  bordée  à  droite  par
l'Arête  Sud.  L'arête  se  trouve  quelques  mètres  après  une
boite en métal rouillée fixée dans la paroi.

Escalade :
L1- 5a – 20m - Démarrer au pied de l'arête, à peu près à
l'aplomb d'une niche rougeâtre dans une dalle fissurée (4a),
et traverser vers la gauche pour rejoindre le relais R1 dans
une niche rougeâtre.  Un pas raide (5a) protégé juste sous le
relais. Il faut faire relais sur lunule de rocher à gauche + 1
spit.

L2 – 5c - 30m - La plus difficile. Part sur la droite dans un
petit mur (4a, spit), puis remonte au dessus d'un arbre (spits
+ arbre à sangler) avant le passage clé de la voie. Un pas
bien raide (prises un peu rondes, souvent poussiéreux) mais
bien protégé (5c, 3 spits). Continuer jusqu'à une énorme vire
pour le relais R2 au bord de la falaise (2 spits).

L3 – 5a – 25m - Traverser la large terrasse terreuse en
montant vers la droite (relais R'2 préférable pour le tirage),
court passage raide sur la gauche d'un pilier secondaire (5a,
2 spits), puis traverser horizontalement vers la gauche
(spits), tourner le fil de l'arête Sud en suivant une vire (3b
puis facile) , continuer 5m après le fil. Relais R3 sur 2 spits
(attention, le relais équivalent 5m plus loin est celui de la
"tonton Walker", vous ne tarderiez pas à voir la différence...)

L4 – 4c - 25m - Monter droit au-dessus du relais, puis
traverser des gradins faciles à droite, puis remonter ensuite
sur le fil par un mur raide (4c). Relais R4 sur une petite
terrasse plutôt confortable.

L5 – 5c – 20m - Un pas un peu bloc malcommode (5c) pour
quitter le relais (spit), puis monter en ascendance à gauche
dans des gradins puis sortir par une fissure (5a). On sort sur
le haut du pilier où on trouve R5

Descente :
Descente : par le sentier de descente des ressauts. Traverser
à droite la vire sous le deuxième ressaut. On trouve le sentier
de descente, balisé en rouge, à l'approche de cheminées
faciles.

Matériel:
2  grandes sangles + relais
quelques coinceurs câblés +  2-3 friends  en cas.
corde de 50m à simple ou à double, casque 




